SENERIAN BOZY

Deneyin Amact:

Birbiri iginde ¢dziinen sivilarin yogunluklarini deney yaparak
karsilagtirmak. Sekeri viicudumuza yodun bir sekilde aldigimizda
viicudumuza verdigi zararlar: 6grenmek.

Unite / Tema:
Diinya Diyabet Giini
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SEHERITNIRIEOZU

Merak Uyandiralim

Ogrencilere asagidaki sorular yoéneltilir:

e Cikolata ya da tatli besinleri tiketmeyi sever misiniz?
e Cok fazla sekerli besin tikettigimizde viicudumuza zarar verdigini
biliyor musunuz?

“Saglikh bir yasam tarzi siirdiirmek, seker tiiketimini kontrol altinda
tutmak &nemlidir. Saglikh bir yagam tarzi siirdiirmek igin paketli gidalari
ve tath igecekleri sinirlandiriimali, daha fazla taze meyve, sebze ve tam
tahillar tercih edilmelidir. Ayni zamanda etiketlerde gizli sekerleri (yliksek
fruktozlu misir surubu, sakkaroz, glikoz, vb.) izlemek de dnemlidir.
Unutmayin ki herkesin giinliik seker ihtiyaci farklidir, bu nedenle beslenme
ihtiyaglarimiza uygun bir sekilde seker tiiketimini ayarlamak en iyisi
olacaktir.” diye anlatilir. Etkinlik malzemelerinin gikariimasi ve incelenmesi
istenir.

Kesfetmeye baslayalim!

Etkinlik videosu, durdurularak izlenir. Etkinlige baglamadan énce set icerii
kontrol edilir. Tim kapak ve paket agma adimlari 6grencilerle ayni anda

yapilip.

Kirmizi gida boyasi

Videoyu durdurarak izle!
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Nasil Yapiyoruz?

1.Deney mati ve tepsisi masaya yerlestirilir.
2.Portip sablonunun parcalari gikarilir,
3.Uzun portip pargasinin “Kesif Kutusu” yazan kismi arkaya gelecek
sekilde gevrilir.
4. Ayaklar, uzun portiip parcasinin yanlarinda bulunan ikili yuvalara takilie.
5.Kalan ayak, orta kisimdaki ikili yuvaya takilir.
6.Portiip, deney tepsisine konulur.
7.Dort adet deney tiipi, portiibe yerlestirilir.
8.Birinci deney tipiine kirmizi gida boyasi, ikinci deney tupiine sari gida
boyasi, ligiincii deney tiipline mavi gida boyasi test tiipinin yari hizasina
kadar koyulur. Bu agamada pastér pipet kullanilip.
9.Birinci tupteki kirmizi gida boyasinag, 1 paket seker ilave edilir tipasi
kapatilir ve seker ¢dzillene kadar galkalanir.
10.1kinci tiipteki sari gida boyasina seker ilavesi yapilmaz.
11.Uglincli tupteki mavi gida boyasina, 3 paket sekeri ilave edilir tipasini
kapatilir ve seker ¢dzillene kadar galkalanir.
12.Pastér pipet ile dérdiincil test tiiptine sirasi ile 3 ml mavi karigim, 3 ml
kirmizi karigim ve 3 ml sari karigim konulur.
Bu agamada kirmizi ve sari karigimi koyarken gok dikkatli bir sekilde pastsr
pipetin ucu test tiipunin i¢ yizeyine degdirerek yavasga ilave edilir.*

*Not:

Bu asamada dikkat edilmezse

renkler birbirine karigacaktir.
Cozeltiler karistigi takdirde deney
tupl bosaltilip yikanir ve 15. adim
tekrarlanir.



Gelecegin Bilim insanlari Neleri Kesfetmeli?

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Deneyde renkli sivilara farkli miktarda seker koymak neyi ifade ediyor?
e Sekeri neden ¢ok fazla tiketmemeliyiz?
e Diyabet nedir?

Deneyde U¢ farkli gida boyasindan ayni miktarda aldik. Iglerine farkli
miktarda seker ilave ettik. Mavi gida boyasina 3 paket seker ilave
ettigimiz igin yogunlugu fazla oldu ve test tiiplinin en altinda kaldi. Kirmizi
gida boyasima 1 paket seker ilave ettigimiz i¢in yogunlugu kirmiziya gére
daha az oldu. Sariya hi¢ seker ilave etmedigimiz igin bir karigim olmad..

Boylelikle yodunlugu en fazla olan en altta kalirken, yogunlugu en az olan en
ustte kaldi. Ayni sekilde bizler de, asiri karbonhidratli veya sekerli gida
tiketimi yaptigimizda, kan sekerinin hizla yikselmesine yol agabilir. Kan
sekerinin artisi, kan dolagimindaki glukoz (seker) seviyelerinin normalin
tizerine gikmasi anlamina gelir. Bu da, hastaliklari viicudumuza gelmesi
anlamina gelip.

Sekeri neden cok fazla tiketmemeliyiz?

Dengeli beslenmek ve kan sekeri diizeylerini kontrol ettirmek gok
onemlidir. Yiksek seker seviyesi dikkat ve konsantrasyon bozuklugu, hafiza
kapasitesi dustiklugi, sgrenme giicligu, dis giirtimesi gibi sorunlara yol
acabilir..

Ayrica, fazla seker doyma sinyalini beyine ileten leptin hormonunun da
islevini bozarak fazla besin tiiketimine ve obeziteye sebep olur. Seker
disuklugiunde beyin hizli tepki gsterip bayilmalara da yol agabilir.

Peki seker ihtiyacimizi nasil Karsilamaliy1z?

Giinlik almamiz gereken enerjinin %55°i kadarini karbonhidratlardan
almamiz gerekir. Karbonhidrat igeren besinler ise tam tahilli iirtinler ve
ekmekler, kuru baklagiller, sebzeler, meyveler, siit ve siit irtnleridir.
Bu Uriinler igeriginde dogal seker bulundururlar. Ayrica iglerinde
ihtiyacimiz olan gesitli vitamin ve mineralleri de baridirirlar. Saglikli
olmak igin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.




Diyabet nedir?

Insiilin; pankreas tarafindan salgilanan, kan sekerini diisiirmek igin gérevli
bir hormondur. Seker tiiketimi sonrasi kan sekeri aniden yiikselir ve
pankreas tarafindan insiilin salinimi baglar. Fazla seker tiiketimi insiilin
alicilarini duyarsizlastirie ve zamanla insilin direnci ve sonrasinda da tip 2
diyabet olugur.

Diyabetten korunmak igin, sekerli yiyecekler, sekerli ve gazli icecekler,
nisasta orani yiksek sebzelerden uzak durmak, spor yapmak, diizenli
testlerle diyabete ne kadar yakin oldugunuzu test etmek dnemlidir.

Diyabet, alinan tedbirlerle 8nlemi alinabilen bir hastaliktir. Bizler de
saglikli yiyecekleri yeterli miktarda tiketmeye 6zen géstermeliyiz.

Meraklisina Bilimsel Agiklama!

Ogrencilere asagidaki sorular yoéneltilir:

e Yogunluk nedir?
e Deneyde en yogun olan karigim hangi renkti?

Yogunluk nedir?
Yogunluk veya 6zkiitle; belirli sicaklik ve basing altinda birim hacimdeki
madde miktaridir.

Evlerimizde sit pisirdigimizde bir siire sonra siitiin yiizeyinde kaymak
tabakasi ortaya gikar. Bunun sebebi kaymagin yogunlugunun siitten digiik
olmasidir. Yogunlugu disiik olan madde iistte toplanir.

Bu prensip, sadece siitte degil, birgok sivi ve gaz karigiminda da gegerlidir.
Ornegin, suya yag ekledigimizde yagin yogunlugu sudan daha dusiik oldugu
igin yag suyun yiizeyinde toplanir. Bu tiir yogunluk farklarindan faydalanarak
bazi islemler yapilabilir; 8rnegin, petrol ve su gibi karigimlarin ayrilmasi
veya altin gibi degerli metallerin yogunluk farki ile diger minerallerden
ayristipilmasi mimkindir.




Neler Kesfettik?

“Bugiin sizlerle viicudumuza yodun miktarda seker aldigimizda sagligimiza
verebilecek zararlar lizerine konustuk. Ayni zamanda nasil beslenmemiz
gerektigini kegfettik.

Saglikh beslenme, viicudun ihtiyag duydugu besin maddelerini almasmi
saglar. Enerji seviyelerini dengeler ve giin boyunca enerji dolu
hissetmemizi sadlar. Ayrica, giinliik aktiviteleri daha etkili bir sekilde
gerceklestirmemize katki saglar. Yediklerimize dikkat edelim, ¢ok fazla
sekerli yiyecek, icecek, paketli gida tiiketmeyelim. Anlastik mi 2”7 diye
séylenir. “30 Gunliik Saglikli Beslenme” etkinlik sayfasini evde yapmalari,
siire bittiginde getirmeleri istenir.

Baska Neler Yapabiliriz?

Sevgili Ogretmenim,

Gelecegin bilim insanlarinda diyabet farkindahgr olusturdunuz. Saglikh bir
hayat yasamak igin beslenme, spor, giinlik aktiviteler ¢cok nemli ve en
onemlisi bu yasam tarzini kiigiik yasta aligkanlik haline getirmektir.
Sekerin viicudumuza verdigi zararlari dlgebileceginiz deneyi birlikte
yapabilirsiniz.

Hongi igecekler Bizi Lekeler?

Malzemeler;

e 5 adet plastik bardak, kola, siit, soguk ¢ay, portakal suyu, su, 5
adet yumurta, kagit, kalem, dis firgasi

1.Bardaklarin igine igecekler koyulur.

2.Yumurtalar, igeceklerin igine koyulur ve 1 giin beklenir.

8. 1 giin sonra yumurta lizerindeki lekeler incelenir. Ogrencilere
“Hangi yumurta kabugunda daha fazla leke vardi?” sorusu sorulur.

4.Dig firgasi ile leke temizlenmeye ¢aligilir.
5.0grencilere “Cikmayan leke oldu mu, sekerlerde lekeler gibi bizim
viicudumuz kalici hasarlara sebep olur mu?” seklinde sorulur.

Bir bardak asitli igecekte kag kiip
seker vardir?

KESIF
KUTUSU.
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