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BENIMRVUCUDUM

O
Merak Uyandiralim

Etkinlik oncesi "Vicudumuzun Bélumleri® posteri smifa asilir ve
merak uyandirilir. Ogrencilere asagidaki sorular yoéneltilir:

e Viicudumuzun iginde neler var?
e Sizce biz uyurken organlarimizda uyur mu?

“Hepimizin birbirinden farkli dig gériinisii vardir. Bazen dig gériiniigiimiiz
annemize, babamiza ya da amcamiza, teyzemize benzeyebilir. Ama her
birimiz tipa tip birbirimize benzemeyiz. Hatta ¢ift yumurta ikizleri bile!”
diye sdylenir. G6z rengi, boy uzunlugu gibi farkliliklar, 8grenciler tizerinden
ornekler verilerek anlatilir.

“Dig goriiniigimiiziin yaninda bir de belirli gérevleri yapan organlarimiz
var. Bugiin sizlerle organlarimizi kesfedecegdiz” diye sdylenir. Etkinlik
malzemelerinin ¢ikarilmasi ve incelenmesi istenir. Poster 6grencilerle
birlikte incelenir.

Kesfetmeye Baslayalim!
Etkinlik videosu, durdurularak izlenir. Etkinlie baglamadan 6nce set

icerigi kontrol edilir. Tim kapak ve paket agma adimlari 6grencilerle
ayni anda yapilir.

)?ﬁ Set igerigi




Nasil Yapiyoruz?

1.Viicut sablonu ve organlar paketinden gikarilip.

2.0rganlarin arkasia yumusak cirt cirtlar yapistireilie.

3.Viicut sablonundaki organ gorsellerinin lizerine sert cirt cirtlar
yapistireilir.

4.Kalbin gérevi anlatilir.

5.0grencilere, organlarin arasindan kalbi bulmasi séylenir ve viicut

sablonu lizerine kalbi yerlegtirmeleri istenir.
6.4.ve 5. adimlar akcigerler, karaciger, bébrekler, mide ve bagirsaklar

i¢in uygulanie.

Sert cirt cirtlar gérselde
gérundugu gibi yerlestirin.
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MiniKk Bilim insanlar Neleri Kesfetmeli?

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Cinsiyetim, adim, fiziksel &zelliklerim nelerdir?
e Viicudumuzun bsliimleri nelerdir?

Dig goriintgle ilgili olan boy, kilo, sa¢ ve gdz rengi gibi 6zelliklere

“fiziksel 6zellik” denir. Bir insana baktigimizda sag rengini, gz rengini,
boyunu ve kilosunu gorebiliriz. Bu 6zellikler insanlarin  fiziksel
ozellikleridir. Bir kediye baktigimizda tily rengini , géz rengini, kilosunu,
dért bacakli oldugunu gérebiliriz. Bu 6zellikler kedinin 6zellikleridir. Yani
fiziksel 6zelliklerimiz dig gdrinusiimiizle ilgilidir.




Vicudumuzun bolumleri nelerdir ?

Bagimizdan ayak parmagimiza kadar her bir uzvumuzun ve organimizin
bir gorevi vardir. Her biri birbiriyle hem baglantili hem de ayri hareket
edebilen mekanizmalardir. Viicudun temel bélimleri ¢ bolimden
olugmaktadir. Bu temel bélimlerde kendi arasinda ayrilmaktadir.

Insan viicudu bu bslimler ile ayakta kalmaktadir.

e Bas, Govde, Kollar ve Bacaklar

Boliimleri
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Meraklisima Bilimsel Agiklama

Ogrencilere asagidaki soru yoneltilir:

e Ig organlarimiz nelerdir?
e Organlarimizin saglig igin neler yapmaliyiz?

Vicudumuzdaki organlarin gérevleri nelerdir?

Viicudumuzda bulunan her organ farkli géreve ve yere sahiptir. Farkl
yerlerde bulunan i¢ organlarimiz  birbiriyle iletisim halindedir. Ig
organlarimizin gérevleri ve viicudumuzdaki yerleri sunlardir:

Akciger: Akciger, iki ayri pargadan meydana gelmektedir ve solunum
yapilmasini saglar.

Kalp: Kalp, kani pompalayarak kanin viicutta dolagmasini saglar.

Karaciger: Karaciger, toksinleri kandan temizlemeye yardimci olur ve
yiyecekleri sindirmek igin gerekli enzimleri iiretir.

Mide: AJizda gignenen besinler mideye gider. Mide, besinleri sindirerek
viicuda yararl hale getirir.

Bagirsak: Bagirsak, sindirim artiklarinin digsari atilmasini saglar.

Bobrek: Bobreklerimiz kani siizer. Kanimizda dogru miktarda seker ve tuz
bulunmasini saglar.

organlarimin sagligi igin ne yapmaliyim?
Organlarimizin sadhgi igin sebze, meyve, et gibi besleyici yiyecekler
yemeli ve bol bol su igmeliyiz.
Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi ekranlara ¢ok uzun siire
bakmamaliyiz.
Havlu gibi kigisel egyalarimizi bagkalariyla paylagmamaliyiz.
Sigara ve nargile gibi zararli maddelerin kullanildigi ortamlarda
bulunmamaliyiz.
Dis ve adiz bakimina &nem géstermeliyiz.
Cildimizi temiz tutmak igin haftada en az iki kez banyo yapmaliyiz.



https://www.milliyet.com.tr/haberleri/yerleri

Neler Kesfettik?

“Bugiin sizinle viicudumuzu kegfettik. Hepimiz birbirimizden farkliyiz ve
biricigiz” denir. Etkinligi tamamlamak adina, etkinlik sayfalarindan
organlarm bulundugu kagit kesilir ve eglegtirme oyunu oynanir.

Ogrencilere etkinligin sonunda;

e Bu etkinlik seni nasil hissettirdi?
o Kegfetmek seni eglendirdi mi 2 sorulari yoneltilir.

Baska Neler Yapabiliriz?

Sevgili Ogretmenim,

Minik bilim insanlarimizla organlarinin yerini ve gérevlerini 8grendiniz.
Bir besinin organlar arasindaki yolculugunu gézlemlemek igin “Besinlerin
Yolculugu” deneyini yapabilirsiniz.

» I . Besinlerin Yolculugu

Malzemeler:

e Kilitli plastik torba, kraker, muz, sirke veya limon suyu, tiil corap,
kagit veya strafor bardak, makas, tabak




1.0grencilere muz ve kraker gdsterilir ve besinlerin yedigimizde ne oldugu
sorulur.

2.Kilitli torbaya 1-2 yemek kasgi§i sirke veya limon suyu dokilur. (Kilitli
torbanin midemizi, sirke veya limonun midemizdeki besinleri pargalayan
siviyl temsil ettigini soylenir)

3.Kilitli torbaya kraker ve muz konulur, torbanin igerisindeki sivi ile birlikte
ezilir.

4.Tul gorabin ayak kismi kesilir. (Til gorabm ince bagirsagl temsil ettigi
soylenir)

5.Kilitli torbanin kdsesi kesilir ve gorap torbaya gegirilir.

6.Strafor bardaga 3-4 inglik delik agilir ve gorabin ucuna strafor bardak
konulur. (Strafor bardagdin kalin bagirsagi temsil ettigini sdylenir)

?.Lapa, ¢orabin iginden sikarak strafor bardada gegirilic. (Yiyecekler
sikilirken gorabin igindeki fazla sivi, bir kismi vicut tarafindan
kullanilacak bir kismi ise bagirsagdi terk edecektir)

8.Bardagin altina tabak konulur ve lapa bardaktaki delikten g¢ikarilir.

9. Ogrencilere viicudumuzdaki atiklarin ¢iktigi son nokta oldugu sdylenir.
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