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Bugiin okulda gelecegdin bilim insanlari ile
Sekerimin Dozu etkinligini yaptik. Deneyde,
sekerin sivi igerisindeki yogunlugunu
karsilastirdik. Sekeri fazla tiiketmemiz
durumunda sagligimiz iizerinde olusabilecek
sorunlar tizerine konugtuk.

Saglikli bir hayat yasamak i¢in beslenme,
spor, giinlik aktiviteler gok 6nemli ve en
énemlisi bu yasam tarzini kiigiik yasta
aliskanlik haline getirmektir.

Onlara verdigimiz “30 Giinliik Saglikl
Beslenme” etkinligini birlikte takip
edebilirsiniz.

Merakla ve bilimle kalin!
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