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DEPREME ÖNLEM

Sakin olun, panik
yapmayın.

Sağlam eşyaların
yanında yere çökün
veya yere kapanın.

Başınızı ve ensenizi iki
elinizin arasına alarak
cenin pozisyonu alın.

Asansörleri kullanmayın,
acil çıkışları takip edin.

Sarsıntı kesilince acil
durum toplanma noktasına

ulaşın.

Balkon, pencere ve
devrilebilecek eşyalardan

uzak durun.


