
Bugün okulda Benim Sağlıklı Tabağım
etkinliğini yaptık. Sağlığımızı korumak için
almamız gereken önlemleri fark ettik.

Asitli yiyeceklerin vücuda verdiği zararı
deney üzerinden gözlemledik. Siz de evde,
sağlıklı beslenme alışkanlığı
oluşturmalarını takip edebilirsiniz.

 Merakla ve bilimle kalın!

Bugün okulda Benim Sağlıklı Tabağım
etkinliğini yaptık. Sağlığımızı korumak için
almamız gereken önlemleri fark ettik.

Asitli yiyeceklerin vücuda verdiği zararı
deney üzerinden gözlemledik. Siz de evde,
sağlıklı beslenme alışkanlığı
oluşturmalarını takip edebilirsiniz.

 Merakla ve bilimle kalın!

BENİM SAĞLIKLI
TABAĞIM


