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IZIMIZ

Yagam igin gerekli olan kaynaklarin ve geri déniigiimiin &nemini
fark etmek. Kiiresel ismma kaveamini kesfetmek. Kendi karbon
ayak izi farkindaligr kazanmak.
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KARBON AYAK IZIMIZ

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Sizce Diinya kag¢ yagindadir?

e Cevre kirliligi nedir? Cevre kirliligine neler sebep olur?

e Dogal kaynaklari bilingsiz kullaninca ayak boyutumuz biiyiiseydi sizin
ayak numaraniz kag olurdu?

“Giintimiiziin en biiylik sorunlardan biri gevre kirliligi. Cevre kirliliginin en
bilyiik nedenlerinden birisi niifusun artigidir. Insan niifusunun artigi;
kentsellegsmeyi, bitki 6rtiisiintin tahrip olmasini, hizli tiketimi
beraberinde getiriyor. Ayni zamanda kullanilan sera gazlari da gevreyi
kirletiyor. Peki temiz bir gevre igin neler yapabiliriz? Bunu beraber
kegfedelim mi? ” diye sorulur. Etkinlik malzemelerinin ¢ikariimasi ve
incelenmesi istenir.

Etkinlik videosu, durdurularak izlenir. Etkinlige baglamadan 6nce set
igerigi kontrol edilir. Tim kapak ve paket agma adimlari 8grencilerle
ayni anda yapilir.
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Karbon Ayak Izi Gostergesi Kurulumu
1.Anahtarliyi ayak sablonunun deliginden gegirin.
2.Gosterge sablonunu, “Karbon Ayak Izimiz” sablonundaki Diinya
Mutluluk G6stergesi lizerine yerlestirin.
3.Masa raptiyeyi iki delikten gegirerek sabitleyin.
4. Ayak sablonunun lizerine etiketleri sirasiyla yapigtirin.
5.Kurallara uydukga ilgili bélime kargilik gelen yesil etiketi
anahtarliktaki sari etiketin tizerine yapistirin.
6.Dlinya Mutluluk Géstergesini kurallara uydukga “mutlu diinya” yéniine
cevirin.
Karbondioksit Deneyi
1. 7. Sigenin igine bir miktar su ekleyin.
2. 8. Siseye bir miktar maya ekleyin.
3. 9. Sisenin adzma balon gegirin ve hafifge galkalayin.
4. 10. Bir siire bekleyerek balonun gsismesini ve olugan kabarciklari
gozlemleyin.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:
e Bir yere 6zel arag yerine toplu tagima ile gitmenin gelecek nesillere nasil
bir etkisi olabilir?
e Soludugumuz havanin igindeki zararli gazlar var midir?
e Geri doniigiimiin canlilara faydalari neler olabilir?
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Maddeleri nasil ayirt ederiz?

Yaklagik olarak 4.5 milyar yildir var olan ve Giines sisteminde bulunan Diinya,
suan igin su ve yagsamin oldugu bilinen tek gezegendir. Peki 4.5 milyar yildir
Diinya’da sadece canlilar mi vardir? Hayir, canlilar tarih boyunca pek ¢ok
cansiz varlik ile birlikte yagamis ve onlari gerektiginde kullanmistir. Su, tas,
elektrik, odun, hava ve ates dogada kullandigimiz cansiz varliklara &rnek
olarak verilebilir. Dinya’nin yasi biiyiirken insanlar bu kaynaklari kullanip
beslenme, barinma, giyinme gibi temel ihtiyaglarin yaninda teknolojinin
geligmesiyle birlikte ulagim, haberlesme gibi pek gok ihtiyaci da
karsilamiglardir. B&ylece insanlar dogadaki kaynaklari bir yandan tiiketirken
diger yandan iiretim ya da geri dénigiim yapmiglardir. Peki sizce insanlarin
dogadan aldiklari mi yoksa dodaya verdikleri mi daha fazladir? Tiim
kaynaklari sadece tiiketseydik gelecek nesillere yaganabilir bir Diinya
birakabilir miydik?

Karbon Ayak izi Nedir? Diigiinelim bakalim...

Karbon ayak izi, bir kiginin, kurumun veya bir iilkenin dogrudan ve dolayli
faaliyetlerinin, triinlerin, hizmetlerin ve enerji tikketiminin atmosfere saldigi
sera gazlarmin toplam miktarini ifade eden bir &lgiimdiir. Genellikle karbon
dioksit (CO2) cinsinden ifade edilir, ancak diger sera gazlari da dikkate
alinabilir.

Su buhari (H20), karbondioksit (CO2), nitrdz oksit (N20), metan (CH4) ve ozon
(08) baglica sera gazlaridir. Sera gazlari yeteri miktarda oldugunda giines
iginlarinin bir miktari, Diinya igerisinde kalarak ismmasimi saglar. Bu Diinya
igin gereklidir. Fakat sera gazlarinin miktar: arttiginda 1siy1 hapseder ve
gezegeni gok isitir. Bu olaya kiiresel 1sinma denir.




Peki karbon salinimini azaltmak icin neler yapmaliyiz?

1)Suyu gereksiz yere akitmayalim.

2)Kagit, cam, metal, plastik vb. maddeleri geri déniigiim kutularina atalim.
3)Bir yere giderken toplu tagima araciyla, bisikletle veya yiiriiyerek gidelim.
4)Atik yaglari geri dénitigim kutularina atalim.

5)Kémiir, dogalgaz gibi yenilenemez enerji kaynaklarini kullanmayalim.
6)Cevremizi temiz tutalim ve tutmayanlari uyaralim.

?)Yerli ve organik gidalari tikketelim.

8)Karbon ayak izi hakkinda gevrenizdeki insanlari bilgilendirelim.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Hangi gazlar hava kirliligine sebep olur?
e Karbon ayak izi sizce nedir?

Diinya bizlerin ve diger tiim canhlarin yasadigi tek gezegendir. Diinya’da
yagmur ormanlarindan okyanuslara, ¢éllerden gollere, daglardan akarsulara
kadar her yer canlilarin evi olabilir. Canlilar gevreleri ile siirekli etkilegim
halindedir. Canlilarin kendisi, birbirleri ve gevre ile olan etkilegimini
inceleyen bilim dalina ekoloji denir. Diinya’daki canlilari tanimak, birlikte
uyum igerisinde yagsamak ve ¢evreye kargi nasil davranilmasi gerektigini
d8grenmek igin ekoloji bilimine ihtiyag duyariz.

Hizli niifus artigi, geligen teknoloji ve artan sanayi ile dogal kaynaklar olan
dogalgaz, kémiir ve petrol gibi yakitlarin tiiketimi artmigtir. Bunun
sonucunda atmosferde karbondioksit, azot dioksit, kiikiirt dioksit gibi
gazlar hava kirliligine sebep olmugtur. Hava kirliligi oldukga nemli bir gevre
problemidir. Ciinkii hava kirliligi asit yagmurlari, kiiresel 1simma gibi sorunlar
da beraberinde getirmektedir. Bu sebeple gelecek nesillere temiz ve
yaganabilir bir Diinya birakmak imkansiz hale gelmektedir. Diinya’daki dogal
dengenin korunmasi igin dogal kaynaklar bilingli bir sekilde kullanilmalidir.
Ayrica canlilar yagamlarini siirdiirebilmeleri igin de doganin sundugu
kaynaklari dogru sekilde kullanilmali, bu kaynaklarin zarar ggrpmemesine
dikkat edilmelidir.

Doga’yi Koruma Vakfi’'nin verilerine gére, dogal kaynaklari bu hizla
kullanmaya devam edersek 2030’lu yillarda ayni kosullarda yasayabilmek igin
Dinyanim iki katr biiytkliginde bir alandan elde edilen kaynaga ihtiyqs
duyacagiz. Diger bir dey|§|e bagka bir gezegene taginmamiz gerg




Her bir insanim enerji tiiketimi, ulagimi, isinmasi, beslenmesi gibi
faaliyetlerini gergeklestirirken, bu faaliyetler sonucunda atmosfere yayilan
karbon miktar “karbon ayak izi” ile ifade edilmektedir. Beslenme
aligkanliklarindan ulagim gekline ve enerji tiiketimine gére herkesin karbon
ayak izi farkhlik gésterir. Karbon ayak izinin hesaplanmasinda biyiik pay:
olan faktorler fosil yakitlarin kullanilmasi, sanayilegsme, hayvancilik, atik
maddeler ve insanlarin giinliik yagamlarinda sergiledikleri bazi aligkanliklar
ve davraniglardir.

Arastirmalar gezegenimizin ekosisteminin kendini toplayabilmesi igin
karbondioksit saliniminin en azindan yari yariya disiiriilmesi gerektigini
gosteriyor. Yagam stilimizi gok degistirmeden, bireysel ¢abalarla dahi
dogadaki ayak izimizi azaltmamiz miimkiin. Bireysel karbon ayak izimizi
azaltmak ve dogal kaynaklara saygili yasayabilmek i¢in gaba harcamaliyiz.
Oncelikle tiketim aligkanliklarmim gézden gegirmeliyiz.

Karbon ayak izimizi azaltmak igin neler yapmaliyiz?

Fosil yakitlarm kullanimini azaltmak igin 6zel arag ve ugak kullanimini
azaltilip toplu tagima, bisiklet kullanimi ve yiiriiyisii arttieilmalidir.

Fosil yakitlara baglilik azaltiimal ve giines, riizgar, yagmur, jeotermal
gibi yenilenebilir yesil enerji kaynaklari kullaniimalidir.

Evlere giines enerjisi paneli kurulmali ya da giines enerjisi sistemini
kullanan konutlarda yaganilmalidir..

Ev icerisinde o sirada kullanilmayan cihazlar kapatilmalidir ve figi
cekilmelidir.

Enerjiyi bosa harcamayi énleyen tasarruflu ampuller tercih edilmelidir.
Camasir ve bulagik makineleri yeteri kadar dolmadig siirece
caligtirilmamalidir.

Farkli ihtiyaglar igin kullanilan elektronik cihazlar, temel ihtiyaglari
karsilayacak kadar satin alinmalidir.

Uretim siiresi boyunca kullanilan dogal kaynaklar ve enerji tiketimi
oldukga fazla karbondioksit salinimima yol agan sidir eti ve kiimes
hayvanlarinin tiketimi azaltiimali ve sebze tiiketimi arttiriimahidir.
Ulagim sirasinda enerji tasarrufu saglamak igin yerli ve organik gidalar
tercih edilmelidir.

Gida atiklarini azaltmak igin yiyecekler ihtiyag kadar tiiketilmelidir.
Kagit, cam, ambalaj, sise vb. atiklar ayrigtiriimali, dogaya sirdirilebilir
enerji ve verimlilik adina katki saglanmalidir.

Karbondioksiti emip oksijene geviren yesil bitki ve agaglari gogaltmak
icin fidan dikilmelidir.

Sokak, cadde, gehir, deniz, sahil vb. ortak yagam alanlari temiz
kullanilmalidire,




Sevgili Ogretmenim,

Gelecegdin Bilim insanlari karbon ayak izini 8grenip, karbon ayak izini
azaltmak igin neler yapilmasi gerektigi iizerine konugtunuz. Ayrica ters beyin
firtasi teknigi kullanilarak “plastik ayak izi” hakkinda konugulabilirsiniz.

Plastik ayak izi, bir kiginin, bir kurumun veya bir iilkenin plastik triinlerin
iretimi, kullanimi, tikketimi ve atik yénetimi nedeniyle dogrudan veya dolayl
olarak ortaya gikan plastik atik miktarii ifade eden bir &lgimdiir.

Ogrencilere “plastik ayak izi” hakkinda bilgi verilir.

Ogrencilerin “plastik ayak izi” i¢in dogada en uzun siire gdziinmeden
kalabilen plastiklerin neler oldugunu, giinlik hayatta en gok kullanilan
plastikler hakkinda diigiinceleri alinir.

Ogrenciler siif mevcuduna gére gruplara ayrilir.

Gruplarin “plastik ayak izi” hakkinda bir poster hazirlamasi istenir.

Gruplar “plastik ayak izi” hakkinda kendi aralarinda konugur.

e Poster igin tasarim, resim, fotograf, bilgilendirme gibi konularda
sgrencilerin ig bolimi yapmalari saglanie.

e Gerekli 6n galisma yapildiktan sonra 6grenciler posterlerini sinifta
tasarlar.

e Posterler tasarlandiktan sonra simifta sunum yapmalari istenir. Sinifa
geri bildirim verilir.







