Etkinligin Amact:
Model lizerinden solunum sistemini olugturan yapi ve organlari

tanimak ve sigara gibi kéti aligkanliklarin vicudumuza verdigi
zararlari agiklamak. Yesilay kurumunu kegfetmek.

Unite / Tema:
Yesilay Haftasi

www.miniskop.com.tr




Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Ormanlara gittiginizde nasil hissediyorsunuz?
e Temiz hava, orman gibi agaglarim oldugu yerde neden daha fazla?

“Hayatimizin en nemli gseyi nedir biliyor musunuz: Nefes almak! Nefes
almak biiyik bir hazine ve yasamak igin zorunluluk. Nefes almak sadece
hayatta kalmak i¢in degil, ayni zamanda daha saglikli ve daha mutlu bir
yasam siirmek igin de gok &nemli. Saglikh bir nefes igin temiz bir havaya
ihtiyag duyariz. Giinimiizde artan nifus artigi ve hizli tiiketimle glinden
gline azalan temiz hava insanlarin sagligini da etkiliyor. Gelin birlikte
neler yapabilecegdimiz iizerine kegfedelim!” seklinde sdylenir. Etkinlik
malzemelerinin gikariimasi ve incelenmesi istenir.

Videoyu durdurarak izle!
Etkinlik videosu, durdurularak izlenir. Set igerigi kontrol o
edilir ve etkinlik yapilir. Tim kapak ve paket agma adimlar:
sgrencilerle ayni anda yapilir.




Nasil Yapiyoruz?

1.Y borusu alinir ve iki kisa kenarina conta gegirilen minik balonlar takilir.

2.Delikli bardagin igerisinden Y borusunu gegirilir.

3.Borunun ortasina kadar itilir. Sonrasinda hamur yapistirici ile y
borusunun etrafi sarilir ve deligin etrafi kapatilir.

4.Kesik balon alinir. Bardagin alt tarafina takilir

5.Balonu sabitlemek igin etrafina lastik gegirilir.

6.Nefes alan gocuk modeli, dikkatli bir gekilde yerlegtirilir.

7. Alttaki balon gekilerek, cigerleri temsil eden balonlarin sismesi saglanir.

MiniKk Bilim insanlar Neleri Kesfetmeli?

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:
o Aldigimiz nefes viicudumuza nasil giriyor?
e Zararli aligkanliklarin saghga etkisi nedir?

Nasil Solunum Yapariz?

Canlilarim ortak &zelliklerinden biri solunumdur. Tiim canlilar solunum yapar.
Solunum tiim canlilarin gergeklestirdigi bir faaliyettir. Insanlar oksijenli solunum
yapan canlilardir.

Akcigerlerimizin iginde minik hava kesecikleri var. Bu keseciklere 'alveol'
diyoruz. Alveoller, oksijenin kana gegmesine yardimeci olur. Béylece kana karigan
oksijen, viicudumuzun her yerine gider ve bize enerji verir.

Ama unutmayin, viicudumuzda nefes aldigimizda olugan bir diger sey de karbon
dioksittir. Viicudumuzun galismasi sirasinda iiretilen bu karbon dioksit, kanimiz
araciliiyla alveollerden digari atilir. Béylece taze hava almak igin hazir hale
geliriz.

Solunum sistemi sayesinde bizler siirekli olarak nefes aliriz ve enerjimizi
koruruz. Yani, her nefes aligimiz ve verigimiz, viicudumuzun harika bir igleyisi
vardir.

Saglikh nefes almak, biiyiimek ve oyun oynamak igin gok &nemli. Bu yiizden temiz
hava almayi ve solunum sistemimize iyi bakmayi unutmayalim.




Solunum Yaparken Cigerlerimiz ve Diyafram Nasil Hareket Eder?

Deneyimizde; iki kiigiik balon cigerlerimizi ve biiyiik balon ise diyaframimizi
temsil ediyor.

Ilk olarak, haydi bir derin nefes alalim! Gégsiimiizii sigirerek ve sonra yavasga
birakarak. Iste bu, viicudumuzun nefes almaya baglamasidir.

Nefes alma sirasinda diyafram ve cigerler ¢aligir. Diyafram, karim boglugumuzun
altindaki biiyiik bir kas gibidir. Nefes alirken, diyafram kasilir ve karin
boslugumuzu genisletir.

Bu hareket, cigerlerimizi de etkiler. Cigerlerimiz, gogis boglugumuzda bulunan
iki biiytik balon gibidir. Diyafram kasildiginda, cigerlerimiz de genisler ve igine
hava alir.

Diyafram kasilir, cigerler genisler ve igimize temiz, taze hava dolar. Bu nefes
alma aninda viicudumuz oksijenle dolup enerji kazanir.

Simdi sirada nefes verme var! Nefes verirken, diyafram ve cigerler tam tersi
bir hareket yapar. Diyafram gevser, cigerler daralir ve igimizdeki hava digar
cikar.

Saglikh bir hayat yagamak igin ¢aligmalar yapan:Yesilay

Yesilay, kamuya yararli bir dernektir. Toplumda gériilen birgok
bagimhliktan insanlarin kurtulmasi igin gesitli faaliyetlerde
bulunur. Bu faaliyetler ile toplumun k&tii aligkanliklari konusunda
bilingli olmasini ve farkindalik diizeylerinin artmasini
hedeflemektedir.

Sigara, alkol, uyusturucu vb. maddeleri kullanmak sagligimiza
zarar verir. Viicudumuzdaki yapi ve organlarin gérevlerini
yapmasini engeller. Sigara igen kisilerin akcigerleri zamanla
tikanmaya baglar. Devam eden bir &ksiiriik baglar. Yagam
kalitesi bozulur. Bu nedenle sagligimiza zararli olan bu
maddelerden uzak durmaliyiz. Ayni zamanda bu maddeleri
kullanan insanlari da sagliklarinin tehlikede olduguna dair
uyarmaliyiz.




Meraklisma Bilimsel Agiklama

Ogrencilere asagidaki soru yoneltilir:

e Nefes aldiktan sonra sence bu nefes viicudumuzda nerelere gidiyor?

Solunum igin gerekli olan oksijenin hiicrelere ulastirilmasi ve hiicrelerde
de solunum atigi olan karbondioksidin viicuttan uzaklagtirilmasi igin
vilcudumuzdaki sistemler rol alir. Burada solunum ve dolagim sistemi ortak
caligir. Solunum sisteminde gérev olan organlar; Burun, yutak, soluk borusu
ve akcigerlerdir.

Burnumuz sayesinde viicudumuzun igerisine hava almig oluruz. (Ayni
zamanda havayi atmak i¢in de burnumuzu kullaniriz.) Burnumuzun ig

yiizeyi killarla ve mukus ile &rtiilidiir. I¢ yapisinda olan mukuslar
sayesinde burnumuzun igi nemli kalir. Igerisindeki killar ise mikroplar:
tutar. Bdylece havada var olan mikroplar viicudumuzun igerisine giremez.
Yutak ise gelen havanin dogru yere iletilmesini saglar. Ayni bir
kargocunun paketi dogru adrese teslim etmesi gibi diigiinebilirsiniz.
Yutak da gelen havayi soluk borusuna iletir.

Soluk borusu ise gelen havayi akcigerlere tagir.

Ve hava akcigerlerimize girmis olur.

Viicudumuzda hem sagda hemde solda olmak tizere toplam iki tane
akcigerimiz vardir. Akcigerlerin igerisinde “alveoller” bulunur. Alveoller
icinde bolca kilcal kan damarlari vardir. Bu kilcal kan damarlari
sayesinde viicudumuza girmis olan oksijen tim yapi ve organlara dagilir.

Neler Kesfettik?

“Bugiin sizlerle her nefes aligimizda ve verigimizde, viicudumuz enerjiyle
dolup, temiz hava aldigimi ve kullaniimis havayi digari attigini kesfettik.
Yesilay ernegdinin 8nemini grendik. Unutmayin, saglkli nefes almak,

vilcudumuzun iyi galigmasi i¢in gok dnemlidir. Simdi hep birlikte bir derin
nefes alalim ve viicudumuza gerekli enerjiyi verelim. Harika!” geklinde
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soylenir. “Temiz Bir Hava
hissettikleri sorulur.

etkinlik sayfasi yaptirilir ve etkinlikte nasil

KESIF.
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Baska Neler Yapabiliriz?

Sevgili Ogretmenim,
Minik bilim insanlarimiz ile solunum sistemini olugturan yapi ve organlarin
neler oldugunu 8grendiniz. Akcigerlerimizin kapasitesini 8grenmek igin

etkinligi yapabilirsiniz.

Nefes Testi

Malzemeler (Balon)

e Her 8grenciye bir balon verilir.
e Burunlarindan nefes alirlar ve balona nefes tek seferde verilir.

Nefesi tek seferde vermek dnemli. Ciinkii balonun sisme miktari akciger
kapasiteni vermis olacak. Balonun gigme buyikligu yasa, cinsiyete, sigara
kullanip kullanmama gibi etkenlere bagli olarak degisecektir.
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