ISkeletim Merede?

Canhlarin Yapisina Yolculuk

Destek ve hareket sistemine ait yapilari
siniflandirabilme
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Destek ve hareket sistemine
ait yapilar siniflandirabilme

Destek ve hareket
sistemine ait
yapilarin niteliklerini
tanimiar.
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sistemine ait yapilari
gruplandirir.

e VUcudumuzun hareket etmesini saglayan D
yapilar hangileridir?

e Bir binayl ayakta tutan kolonlar gibi, insan D
vUcudunun dik durmasini saglayan yapi

nedir?

Bildiklerini
aciklal




Merak | Haydi

kesfetmeye

Uyandiralim < o baslayalim!

“Her gin kosuyor, yuriyor, oturuyor ya da bir seyler kaldiriyoruz. Peki hi¢ disindiniz muU?
VUcudumuzun icinde bu hareketleri yapmamizi sadlayan hangi yapilar var? Eder kemiklerimiz
olmasaydi bedenimiz nasil dururdu? Kaslarmiz olmasaydi yUrUyebilir miydik? iste bugin,
vicudumuzun iskelet ve kas sistemini kesfederek onlarin bize nasil destek verdidini ve hareket

etmemizi nasil sadladiini 6drenecediz.”denir. Etkinlik materyallerinin ¢cikariimasi istenir.

@E% Etkinlik videosu,
P_9 du

ams rdurularak izlenir.
Etkinlige baslamadan énce
set igerigi Kontrol edilir.
Tam Kapoak ve paket agma
adimlar égrencilerle aym
anda yapilir.




1.Hassas bir materyalle calisti§imiz icin kinlmamasi adina ¢ok dikkatli olmalisin.

2.Sablondaki tum parcalari, 6zellikle eklemleri, dikkatlice ve yavasca ¢ikar.

3.Govde pargasini eline al ve eklemleri rivet ile sirasiyla birlestir, gdvdenin en altta
kaldigindan emin ol.

4.0Ortasinda delik olan pleksi parcayr badlanti parcasi ile gbdvdeye sabitle,
gerekirse conta ile saglamlastir.

5.Hazirladigin iskelet modelini kemik althida yerlestir.

6.Miknatish cubukla eklemlerin hareket etmesini sadla ve kemiklerin birbirine
baglandidini, eklemler sayesinde nasil hareket ettigini gbdzlemle.

Gelecegin Bilim Insanlari
Neleri Kesfetmeli?

Ogrencilere asagidaki sorular ysneltilir:

e Vicudumuzda bulunan tim kemikler ayni midir?
e VUcudumuzdaki eklemler olmasaydi hangi hareketleri yapamazdik?
* Kalpte kas bulunur mu?

GUNnlUk yasantimizdaki kosma, yorime, ziplama ve konusma gibi
hareketlerimiz; iskeletimiz ve iskeletimize badl kaslar sayesinde
gerceklestirilir. VOcudumuza seklini veren, ic organlarimizi
koruyan ayni zamanda kemik ve kaslarla birlikte hareketi
saglayan vicut yapilarina destek ve hareket sistemi adi verilir.
Destek ve hareket sistemi; iskelet ve kas sisteminden olusur.




iISKELET SISTEMI
e Vicudumuzun dik durmasini saglar.Vicudumuza sekil verir.Organlari
korur ve kaslarla beraber vicudumuza hareket yetenegi kazandirir.

iskelet sistemi Uc¢ kisimdan meydana gelir. Bunlar; kemik, kikirdak ve
eklemdir. Vicudumuzda farkli uzunluk ve sekillerde kemikler, eklemler ve
kikirdak doku iskelet sistemimizi olusturur.

KEMIKLER

Kemikler vicudumuz i¢in gerekli olan mineralleri depolar ve kan hicrelerinin
Uretilmesinde gorev alir. Destek ve hareket sisteminde yer alan kemikler,
sekil, boyuklik ve yaplilarina gére farklilik gosterir. Bunlar; uzun, kisa ve yassi
kemik olmak Uzere U¢ grupta incelenirler.

Uzun Kemik: Boylari enlerinden daha uzundur ve vicudumuzun hareketini
sadlar. Kol, bacak ve parmaklarimizda bulunan kemikler uzun kemiklere
drnektir. insan viicudunda bulunan en uzun kemikler bacaklarda yer alan
kaval ve uyluk kemikleridir.

Kisa Kemik: Boy ve en uzunluklari birbirlerine yakin olan kemiklerdir. Omur
kemikleri ile el ve ayak bileklerinde yer alir.Vicudumuzda bulunan en kisa
kemik orta kulakta bulunan Uzengi kemigidir.

Yassi Kemik: Genis yUzeyli ve yassi sekildeki
kemiklerdir. Kafatasinda bulunan kemikler, g6gus EKLEM
kafesinde yer alan kaburga kemikleri, kirek Kemiklerin birlestigi noktalara eklem denir.
kemigi ve kalgcamizda yer alan legen kemidi bu
tor kemiklerdendir. KIKIRDAK Kikirdak, kemiklere Oynar (Horgketli) Eklem: o . - )
gore daha yumusak ve esnektir. Hareket sirasinda o :zr:rl:llsrr:ir hareket yeteneklerini kolayca gerceklestirmelerini  saglayan
kemiklerin asinmasini énler. Kulak kepgesinde, o iemider aresnds besluk uer clms ke

EurnllJmuzdun bir b?IEmL:)nde’ kemiklerin ;C e Kol, bacak, parmak, bilek ve omuz eklemleri buna érnektir.

isimlarinda ve  solu orusunun yapisinda

kikirdak bulunur. Ayrica kemikler, kikirdaklarin Yari Oynar Eklem:

sertlesmesi sonucu meydana gelir o Hareket yetenekleri sinirli olan eklemlerdir.
e GOJgUs kafesi, omurga, boyun ve alt gcene eklemleri érnektir.

Oynamaz (Hareketsiz) Eklem:
o Kemikler birbirine siki siki badlidir ve hareket etmezler.

o Bagdladigi kemikler arasinda girinti ve ¢ikinti bulunmaktadir.

e Ayni testere disleri gibi birbirlerine baglidirlar.

e Kafatasi, yiz, kalga ve kuyruk sokumunda bulunan eklemler bu gruba
ornektir.

KASLAR

o [skelet sisteminde yer alan kemiklerin Uzerini érter ve vicudumuza seklini
verir.

e ¢ organlarin yapisinda yer alir ve hareket etmelerini saglar.

¢ Kasllma ve gevseme yetenedine sahiptirler.

Kaslar, kas hicrelerinden olusmuslardir.

Destek ve hareket sistemimizde yer alan kaslar U¢ gruba ayrilir. Bunlar; cizgili kas
(iskelet kasl), duz kas (beyaz kas) ve kalp kasidir.




Cizgili Kas ( iskelet Kasi):

o iskeletimizi sarmalayan ve istemli calisan kaslardrr.
iskeletimizin hareketini sagladigindan dolayl bunlara iskelet
kasi da denebilir. .Kol, bacak, parmak, g6z kapadi ve boyun [
kaslari 6rnek verilebilir. YOrime, kosma, yazma vb faaliyetler
bu kaslar sayesinde gergeklesir.

DUz Kas:
e ic organlarmizin yapisinda bulunan ve ic organlarimizin

“.‘ calismasini saglayan kaslardir .Mide, badirsak, yemek

‘¢g borusu, idrar kesesi ve damar kaslari érnek verilebilir.

Kalp Kasi:
e Kalbimizin yapisinda bulunan ve kalbimizin ¢calismasini
saglayan kaslardir.




Merakhisina

BILIMSEL Acikia

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Kas ve kemiklerimizin saghgi icin neler yapmalhyiz?
e Spor yaptiktan sonra neden kaslarimiz agrir?

KAS VE KEMIK SAGLIGI
e Kas ve kemiklerimizin sadldi icin dengeli beslenmek, ézellikle sUt, yoJurt, peynir
gibi kalsiyumdan zengin besinler tUketmek gerekir. DUzenli egzersiz yapmak
kemiklerimizi gUg¢lendirir, kaslarimizi esnek tutar. GUnes 1sigindan yeterince
yararlanmak da D vitamini sayesinde kemik sadlidi icin cok énemlidir. Ayrica
durusumuza dikkat etmek ve adir yukleri dogru tasimak da kas ve iskelet
sistemimizin zarar gérmesini 6nler.

SPOR SONRASI KASLARDA AGRI
e Spor yaptiktan sonra kaslar sertlesir ve az da olsa agdri hissedilir. Bu, kaslarin
normalden fazla calismasiyla olusan kicUk hasarlardan ve kaslarda biriken
laktik asit gibi kimyasal maddelerden kaynaklanir. Kaslardaki hasar onarilirken
agri hissi olusur ve bu mekanizma yeni hasarlari énlemeye yardimci olur. Adri
genellikle spor sonrasi hemen dedil, bir veya iki gin sonra hissedilir cinky spor
sirasinda salgilanan hormonlar aciyl gegici olarak bastirir.

Neler Kesfettik'

“BuguUn sizlerle destek ve hareket sistemini olusturan iskelet ve kas
sistemlerinden bahsederek, vicudumuzun énemli yapilarini
dgrendik.Peki, siz nasil hissettiniz?” diye sorulur.




Baska Neler
Yapabiliriz?
Sevgili Ogretmenim,

iskelet ve kas sistemine ait yapilart 6gretirken, etkinlik ile bu yapilari
gdzlemlediniz. “El maketi yapimi” etkinligini yaptirabilirsiniz.

- Haydi,
Malzemeler sende dene!

1 adet fon karton
2 adet pipet

Ip

Yapistirici

Makas

Kalem

Cetvel




Proje Adimlar:

1. Fon kartonun Uzerine elinizi yerlestirip kalemle cizelim.
Cizilen sekli makasla dikkatlice keselim.

2. Pipetleri cetvel yardimiyla olcerek 5 cm’lik ve 1 cm’lik
parcalar halinde keselim.

3. KUcUk pipet parcalarint (1 cm’lik olanlar) parmaklarin
Uzerine, eklem yerlerine bosluklar birakarak yapistiralim.

4. Uzun pipet parcalarini (5 cm’lik olanlar) parmaklarin alt
kismina yapistiralim.

5. Iplerden cesitli uzunluklarda parcalar keselim. Her
parmadga ait ipi, o parmaktaki pipetlerin icinden gecirerek
dUzenleyelim.

6. Iplerin uclarini parmak uclarindaki kicUk pipetlere
sabitleyelim.

7. iplerin diger uclarini ¢cektigimizde parmaklarin bukolop
hareket ettigini gdzlemleyelim.

Uzayda uzun sire kalan bir astronotun
kas ve kemiklerin de bir degisiklik olur
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