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Etkinligin Amact:

Viicudunun destek ve hareketini sadlayan kemik, eklem ve iskelet
kaveamlarini ifade ederek kemiklerinin ve viicudunun saghgi igin
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DANSIED ENEHENN HINER

Merak Uyandiralim e

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Saglikli olmak neden &nemlidir?
e Saglikh olmak i¢in neler yapmaliyiz?
e Aranizda spor yapan var mi?

“Herkes enerjik olmak, oyun oynamak ve her giiniin tadini gikarmak ister.
Peki, tiim bunlari yapabilmek i¢in neye ihtiyacimiz vardir? Viicudumuzun
saglikh bir sekilde ¢aligmasinal Viicudumuzdaki tiim organlarin saghkh bir
sekilde senkronize galigmasi gerekir. Kemik sagligi da, genel saghgmizin
onemli bir pargasidir. Saglikli kemikler, viicudumuzun yapisal destek
saglamasmim yani sira mineral depolama, kan hiicrelerinin iiretimi ve
organlari koruma gibi bir dizi énemli fonksiyona hizmet eder.
Organlarimiz bizi ayakta tutan, nefes almamizi saglayan ve her giin
sayisiz gérevi basaran bir ekiptir. Sagligimiz igin neler yapmaliyiz,
birlikte kegfedelim mi?” geklinde sorulur. Etkinlik malzemelerinin
¢ikarilmasi ve incelenmesi istenir.

Kesfetmeye Baslayalim!

Etkinlik videosu, durdurularak izlenir. Etkinlik icerigi kontrol edilir ve deney
yapilir. Tim kapak ve paket agma adimlari 8grencilerle ayni anda yapilhir.



Nasil Yapiyoruz?

1.Etiket gsablona yapigtirilie.

2.Sablondan tiim kemikler gikartilip.

3.0muzdan dirsegde kadar olan kemik omuza rivet ile tutturulur.

4.Dirsekten el bilegine kadar olan kemik rivet ile tutturulur.

5.Diger kol igin de ayni agamalar tekrarlanir.

6.Kalga ile diz arasindaki kemik kalgaya rivet ile tutturulur.

7.Diz ile ayadin dahil oldugu kemik de rivet ile tutturulduktan sonra ayni
agsamalar diger bacak igin de tekrarlanir.

8.Ve Iskeletiniz Hazir!

9.Iskeletinizi dans ettirebilirsiniz.

Minik Bilim insanlari Neleri Kesfetmeli?

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilir:

e Viicudumuzda bizi ayakta tutan, hareket etmemizi saglayan yapilar nelerdir?

e Yetigkin bir insan bedeninde kag tane kemik oldugunu tahmin edebilir
misiniz?

o Iskelet saghgimizi korumak igin neler yapabiliriz?

Hareket Sistemi

Insan viicuduna hareket etme imkani saglayan ve sekil veren sisteme hareket
sistemi denir. Hareket sistemi kaslardan, eklemlerden ve iskeletten yani
kemiklerden meydana gelir. Kemikler, viicudumuzun iginde dupmadan ¢aligan bir
ekip! Iskelet sistemi viicudumuz igin bir destek yapisi olarak galigir. Viicuda sekil
verir, hareket saglar, kan hiicreleri yapar, organlari korur ve mineral depolar.
Yeni dogan bebeklerde kemik sayisi 270 iken, biiyiidikge bazi kemikler birbirine
kaynar ve gocuklarda yaklagik 222-223 kemik bulunur. Daha da ilerleyen
yaglarda ise yetigkinlerin viicudunda 206 adet kemik bulunur. Bunlardan bazilari
kisa, bazilari uzun, bazilari ise yassi kemiklerdir.

iskelet Saghg:

Bizim hareket etmemizi saglayan, viicudumuza gekil veren hareket sistemimizi
korumamiz gok &nemlidir. Bunun i¢in yapilacak pek ¢ok sey ve alinacak oldukga
dnlem vardir. Her seyden 6nce kendimizi korumali, diigmemek igin dikkat
etmeliyiz. Yedigimiz besinlere dikkat etmeliyiz ve saglikli bir kiloda kalarak
iskeletimize binen yiikii azaltmaliyiz. Beslenmemize D vitamini ve kalsiyum
agisindan zengin gidalar eklemeliyiz ve bol su tiiketmeliyiz. Diizenli egzersizler
yaparak kas ve kemik gucumizi artirmali ve sakatlanmalarin 6niine gegmeliyiz.
Unutmayin ki, saglikli kemikler ve saglikli yasam, bir ekip igidir.

Kgsir




Meraklisina Bilimsel Agiklama

Ogrencilere asagidaki soru yoneltilir:

e Kemik gesitleri nelerdir? Her kemiginiz digeri ile ayni yapida midir?

Iskelet sistemi, insan viicudu igin temel iglevleri yerine getiren kemikler,
kikirdaklar, baglar ve diger dokulardan olugan viicut sistemidir. Kemik
dokusu, viicudun ig destek yapisi olan yetigkin iskeletinin gogunu olusturan
sert, yogun bir bag dokusudur. Iskeletteki kemiklerin hareket ettigi
bolgelerde (6rnegin omuz gibi eklemler veya omurganin kemikleri
arasindaki eklemler), yari sert bir bag dokusu olan kikirdaklar esneklik ve
hareket igin pliriizsiiz yiizeyler saglar. Ek olarak, yodun bag dokusundan
olusan baglar bu eklemleri gevreler ve iskelet elemanlarimi birbirine
baglar. Tim bu dokular beraber hareketi, destegi, viicuda sekil

ve korumayi saglar, yag ve mineral depolar, kan hiicreleri iireti

Neler Kesfettik?

Saglikh bir yagamin ne kadar 8nemli oldugunu ve bunun igin neler yapmamiz
gerektigini kesfettik. Peki, siz bu 8grendiklerimizden kagini
yapabiliyorsunuz?

Unutmayin ki, organlarimiz bizim degerli galiganlarimizdir. Onlara iyi
bakmak, saglikli ve mutlu bir yagamin anahtaridir.” diye sdylenir. Etkinlik
sayfalarindan “Kemiklerinin ve Viicudunun Sagli§i igin Olanlari Isaretle!”
sayfasi yaptirilir.




Sevgili Ogretmenim,

Gelecegin bilim insanlarimizla beraber hareket sistemini kegfettiniz ve
beraber bir iskelet sistemi modeli olusturdunuz. Iskelet sagligi lizerine
konugup dnerilerde bulundunuz. §imdi ise &grencilerinizle “Cilgin
Iskeletler” etkinligini yapabilirsiniz.

Malzemeler

o Renkli kartonlar, kulak ¢ubugu,
tutkal, iskelet kafasi giktisi

1.Her 8grenciye A5 boyutunda
karton, iskelet kafasi ¢iktisi ve
kulak gubuklari dagitilie.

2.Kendi isteklerine gére kollari ve
bacaklari dans edecek sekilde
kulak gubuklari ile iskelet
tasarlamalari istenir.

3.0grencilerin tasarladiklari
iskeletler, tutkal yardimi ile
kartona yapigtirilip.

4.Tum iskelet tasarimlari, panoya
asilarak eglenceli bir gériintii
ortaya gikarilir.

Gianin Sorusu

En kisa kemigimiz hangisidir? %







Her 8grenciye A5 boyutunda karton, iskelet kafasi
ciktisi ve kulak gubuklari dagitilir.

Kendi isteklerine gére kollari ve bacaklari dans
edecek sekilde kulak gubuklari ile iskelet
tasarlamalar: istenir.




Ogrencilerin tasarladiklar: iskeletleri tutkal
yardimi ile kartona yapigtirilie.

Tiim iskelet tasarimlari panoya asarak
eglenceli bir goriintii ortaya ¢ikarilir.
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